ETAPAS PARA A

CONSTRUCAO DO CEREBRO

RelacOes reciprocas e atentas entre adulto e crianca —
com multiplas interacoOes de ida e volta — ajudam a
construir conexoes fortes nos cerebros. Siga estas 6
etapas, pratique e divirta-se com o seu filho.

Partilhe o
foco de
atencao

Esteja ao nivel da crianca.
Preste atencao no que ela
esta focada.

Nao conseguira fazer isso o
tempo todo, entao procure
pequenas oportunidades ao
longo do dia — como enquanto
a veste ou enquanto espera na
fila do supermercado. Ira
aprender muito sobre as
habilidades, interesses e
necessidades do seu filho.

Apoie e
Incentive

Mostre entusiasmo pelos
interesses do seu filho.
Valorize a sua curiosidade
e reforce as suas
Iniciativas.

Dé abracos, incentive com
palavras, ajude-o, brinque com
ele ou simplesmente mostre
que esta a vé-lo.

Dé um
nome...

Nomeie 0 que a crianca
esta a ver, a fazer ou a
sentir.

Ao nomear aquilo que as
criancas estao a observar, esta
a ajuda-las a entender o mundo
ao seu redor e a criar conexoes
linguisticas importantes no seu
ceérebro, mesmo antes de elas
conseguirem falar ou
compreender as suas palavras.

A tua pirdmide é
amarela e lisa.
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ETAPAS PARA A

CONSTRUCAO DO CEREBRO

As interacoes de ida e volta sao essenciais para o
desenvolvimento do cerebro da crianca e o melhor é
que pode fazé-lo a qualguer momento, em qualguer
lugar, sem ser necessario qualquer tipo de brinquedos
Ou ecras.

Treine finais
e comecos

Ao compartilhar o foco da
crianca, voceé percebera
quando ela esta pronta
para encerrar uma
atividade e iniciar algo

novo. Aproveite cada

Expanda NOVO COMeGO para iniciar
uma nova interacao de ida
e volta.

Repita o que a crianca diz

e desenvolva adicionando As criancas sinalizam quando
maiS palavraS. terminaram ou estao prontas

para iniciar uma nova
atividade. Elas podem largar

p | Falem a

(—_r' vez... Devolva a crianca o que ela um brinquedo, pegar outro ou
disse mas acrescentando mais virar-se para observar algo
palavras, criando frasgs mais diferente. Apoie a crianca na

Alterne as falas... e longas e completas. Seja um exploracéo do mundo e

espere. Mantenha a modelo de linguagem possibilite mais interacées.

. “ : estimulante.
interacao a fluir.

Dé tempo as criancas

para ouvir, processar e
responder. Ter paciéncia é
crucial. As criancgas precisam de
tempo para formular as suas
respostas, especialmente
quando estao a aprender
muitas coisas ao mesmo tempo.
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Vais partir a
parede com o
martelo pesado?
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