
 

 

 

 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

# 2 

 

 O estímulo por meio da 
leitura de livros, brincadeiras, 
conversas e cantos com um 
dos pais ou cuidador exerce 
uma importante função 
neurológica, melhorando o 
crescimento cognitivo, físico, 
social e emocional. 
(adapt. de The benefits of reading, 
BookTrust, 2024) 

- Escolham um momento do dia para ler, longe de ecrãs. 

- Deixe que a criança escolha um livro de que goste. 

- Leiam em conjunto: 

 explorem a capa e folheiem o livro; 
 use vozes e entoações diferentes enquanto lê para manter o interesse 

na história; 
 conversem sobre o que leram (por exemplo, desafie a criança a 

relacionar o que leu com a sua vida). 

- Felicite o seu filho sempre que ele escolher um livro para brincar ou explorar. 

 

Quantas vezes, por semana, 
leu com os seus filhos? 

Explore a Plataforma LER. 


