
 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

 
 
 
 

Brincar com sílabas e rimas 
ajuda as crianças a prestarem 
atenção aos sons das 
palavras. Mas, para aprender 
a ler, a criança tem de 
descobrir que as sílabas são 
compostas por "bocadinhos 
de som" ainda mais 
elementares, representados 
pelas letras. 

• Procure livros de poesia, livros com rimas, lengalengas e trava-línguas. 
• Leia/ diga rimas, lengalengas e trava-línguas. 
• Cante canções. 
• Explorem livros com alfabetos literários. 

• Brinque com os "bocadinhos" das palavras: diga a palavra sílaba a sílaba; bata 
palmas em cada sílaba; troque a ordem, ... 

• Joguem ao "Papagaio que repete sons". 
• Recriem o jogo com palavras das histórias, nomes de brinquedos, de objetos do 

dia-a-dia, de alimentos, ... 
• Identifiquem palavras que rimam e mostre que terminam com as mesmas letras. 
• Dirija a atenção da criança para os sons das palavras (som inicial - fffffato / 

vvvvela ou som final - caféééé / peruuuu) e para as letras com que se escrevem. 

O seu filho sabe de cor alguma lengalenga/ 
rima / trava-línguas? 

Consegue identificar o primeiro som de uma 
palavra? 
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Aprenda a jogar ao “Papagaio que repete sons”.  


