
 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

 
 
 
 

 

Não basta o contacto com os 
livros e outros materiais 
impressos para se aprender a 
ler. É necessário mostrar à 
criança como as letras se 
relacionam com os sons da 
fala. 
(adapt de Alves, R. 2020) 

• Procure livros que destaquem as letras: alfabetos literários, lengalengas, 
trava-línguas, ... 

• Escolha livros divertidos. Torne estes momentos de leitura em experiências 
positivas. 

• Repitam e cantem as lengalengas. 
• Façam dos trava-línguas um desafio: O pai do Pedro prega um prego na 

parede do prédio. 
• Desperte na criança a vontade de aprender a ler. 

• Aproveite os momentos de leitura partilhada para mostrar à criança a diferença 
entre as letras. 

• Diga o nome das letras que foram sendo encontradas e realce a relação entre as 
letras e o som que têm nas palavras. (ex, F de foca, R de rato, ...) 

• Escolham uma letra, diga o seu nome e peça à criança para a procurar nas 
palavras do livro. Leia essas palavras, acentuando o som dessa letra. 

• Jogue à caça ao tesouro sonoro: escolha o som de uma letra e peça para o seu 
filho encontrar objetos que comecem com o mesmo som. 

Quantas letras o seu filho conhece? 

Consegue ligar as letras aos sons das 
palavras? 

# 13 

Explore 10 livros para 
celebrar a infância. 

Recorde as sugestões 
do Roteiro #7 


