
Compreender o que se lê depende de duas 

competências essenciais: a leitura correta das 

palavras e a compreensão oral.

Se o seu filho já lê as palavras, mas não percebe o 

texto, o problema pode estar na compreensão 

oral, por exemplo, vocabulário limitado ou pouco 

conhecimento sobre o tema. Se ainda lê devagar, 

é provável que a identificação das palavras ainda 

exija muito esforço, não sobrando capacidade 

para reter o conteúdo do texto.

(adapt. de Gomes, M. I. (2024, Plataforma LER)

• Crie momentos regulares para ler com o seu filho mesmo que ele já 

comece a ler sozinho e façam uma leitura alternada.

• Preste atenção ao ritmo da leitura:

• O seu filho engana-se na leitura de muitas palavras?

• Lê a um ritmo adequado ou muito lentamente?

• Conversem sobre o que o seu filho leu:

• Quem são os personagens da história?

• Onde se passa?

• O que aconteceu?

• Se ele não consegue responder às suas perguntas nem dizer sobre o 

que é a história, experimente ler-lhe o texto em voz alta. Peça-lhe que 

conte o que ouviu.

• Se for capaz, a dificuldade pode estar no ritmo da leitura.: leiam 

diariamente, ajude-o na leitura das palavras mais difíceis, 

elogie a evolução.

• Se não compreende, verifique se há palavras que ele não 

conhece, se o assunto lhe é familiar, se há partes do texto muito 

difíceis: se assim for, explique as palavras novas, ajude a 

entender essas partes do texto e o assunto de que fala.

O meu filho já lê, mas tem dificuldade em 
entender o que leu. Porquê?

Conheça 10 livros para 
mergulhar nas entranhas do 

outono

https://www.projetoler.pt/texto/o-modelo-simples-mas-nao-tao-simples-de-leitura
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