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“S6 a leitura que ndo precisa de recorrer a muito esforgo
cognitivo permite que o leitor possa tirar partido do texto para
o interpretar, apreciar ou aprender.”

GOSTAR DE LER (Castro, S. L, 2020)

f%";"—% LER

Siga o lema “Somos uma familia de leitores; nem

todas as familias o séo, mas aqui a leitura é ILER E ESCREVER

importante, € uma das coisas que nos define.” A « Crie momentos de leitura em que toda a familia & o seu
ideia & fazer com que as criangas se sintam leitores proprio texto ou livro, mostrando que os adultos

(leitores de livros) e se orgulhem de o ser. valorizam este habito.

« Comecem por periodos curtos (15 minutos) mas tenham

As criangas aprendem observando o por obijetivo ler, pelo menos, 30 minutos por dia.

comportamento dos adultos que as rodeiam. Serd « Dé acrianga a possibilidade de escolher o que quer ler,

dificil explicar-lhes a importancia de ler se os pais mesmo que seja um livro facil. Aos poucos, incentive-o a

passarem o tempo agarrados ao smartphone, ao diversificar as suas escolhas.

televisor ou outros ecrés. + Encoraje os seus filhos a ler, insista e felicite-os quando o
fazem.

(adapt. de Desmurget M. (2024). Ponham-nos a ler! - A leitura
como antidoto para os cretinos digitais. Contraponto. pp 344,

345) PRESTE ATENCAD!
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Conheca 10 livros para ;_jgf-h.-.j% semana ja leram juntos?
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