
Siga o lema “Somos uma família de leitores; nem 

todas as famílias o são, mas aqui a leitura é 

importante, é uma das coisas que nos define.” A 

ideia é fazer com que as crianças se sintam leitores 

(leitores de livros) e se orgulhem de o ser.

As crianças aprendem observando o 

comportamento dos adultos que as rodeiam. Será 

difícil explicar-lhes a importância de ler se os pais 

passarem o tempo agarrados ao smartphone, ao 

televisor ou outros ecrãs.

(adapt. de Desmurget M. (2024). Ponham-nos a ler! - A leitura 
como antídoto para os cretinos digitais. Contraponto. pp 344, 
345)

• Crie momentos de leitura em que toda a família lê o seu 

próprio texto ou livro, mostrando que os adultos 

valorizam este hábito.

• Comecem por períodos curtos (15 minutos) mas tenham 

por objetivo ler, pelo menos, 30 minutos por dia.

• Dê à criança a possibilidade de escolher o que quer ler, 

mesmo que seja um livro fácil. Aos poucos, incentive-o a 

diversificar as suas escolhas.

• Encoraje os seus filhos a ler, insista e felicite-os quando o 

fazem.

Conheça 10 livros para 
mergulhar nas 

entranhas do outono

Em quantos dias desta 
semana já leram juntos?

“Só a leitura que não precisa de recorrer a muito esforço 
cognitivo permite que o leitor possa tirar partido do texto para 
o interpretar, apreciar ou aprender.”

(Castro, S. L., 2020)
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